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Liste des cours de préparation à la naissance 

Cours n°1: Entretien prénatal précoce (individuel - couple) 
- Vous connaître… 
- Présentation de la maternité et du cabinet 
- Rappels d’anatomie - valise maternité 

Cours n°2: On bouge avec bébé 
- Démarrage du travail - quand partir à la maternité? 
- Postures & étirements 
- Périnée 

Cours n°3: Soyons Zen 
- Respiration & gestion de la douleur 
- Relaxation & sophrologie 

Cours n°4: Le travail 
- Arrivée à la maternité 
- Surveillance du travail 
- Les différentes anesthésies 
 
Cours n°5: L’accouchement 
- Les positions d’accouchement 
- La poussée 
- Surveillance en salle de naissance 
 
Cours 6: La médicalisation du travail 
- Le déclenchement 
- La césarienne 
- Les instruments: ventouse, forceps, spatules 

Cours 7: L’allaitement maternel                                 Cours 7bis : L’allaitement artificiel 
- Les clefs de la réussite                                                          - Matériel & rythme 
- Comment bien démarrer son allaitement                         

Cours 8: Après la naissance et retour à la maison 
- Séjour à la maternité: côté maman & côté bébé 
- Le retour à la maison : les rendez-vous à prévoir 
- Contraception, rééducation périnéale 
- Prévention  



Quand venir à la maternité ? 
 
Le bloc obstétrical est le service où vous pouvez vous rendre à tout 
moment au cours de la grossesse, si nécessaire et le jour J lorsque le 
travail démarrera. 
 
Il est situé dans le bâtiment B, au 2ème étage. 
 
Les sages-femmes vous répondent 24h/24 au 05.61.77.33.00 

Quand devez-vous consulter? 

Au cours de la grossesse 
- Si vous avez des contractions utérines fréquentes avant la fin du 8ème 

mois. 
- Si vous avez une forte fièvre. 
- Si vous sentez moins votre bébé bouger. 
- Si vous avez des saignements abondants, rouges (comme des règles). 
- Si vous avez des écoulements liquides permanents (fissuration de la 

poche des eaux). 

À terme, si le travail a commencé 
- Quand vous avez des contractions utérines fréquentes, régulières, 

rapprochées et douloureuses. 
- En cas de perte des eaux (quelle que soit l’abondance, et même en 

l’absence de contractions). 

La perte du bouchon muqueux (glaires visqueuses marron) n’est pas un 
signe de début de travail, c’est seulement le col qui se prépare. Cela ne 
nécessite pas de venir consulter. 


